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historie selectief mutisme

1877 Duitse arts Adolph Kussmaul: ‘aphasia voluntaria’ of
‘verkozen sprakeloosheid’ Mensen Kiezen ervoor om te zwijgen

1934 Zwitserse kinderspychiater Morits Tramer: electief mutisme.
Kinderen weigeren om te praten, bewuste keus.

1980 DSM-III, uiting van sociale angst

ook al kun 213 het 1994 selectief mutisme. Nadruk ligt op zwijgen in bepaalde
niet oplossen, situaties

J13 maakt wel het 2013 DSM-5, selectief mutisme als aparte angststoornis

verschil! ) . A
situational mustism?

selectief mutisme ontstaan selectief mutisme
. kindkenmerken
angststoornis aanleg voor angst
. intelligentie speelt NIET mee
1-7 op 1000 kinderen | taal- en spraakproblemen

3e - 5e levensjaar familiekenmerken
enetische factor i
meisjes > jongens Kinderen die niet a meertaligheid AolvseJrej:;:l:evyebke::
) durven praten, zijn taal k j‘t d
geen verlegenheid lang niet allemaal omgevingskenmerken LRI GG G
gezin
school

angst om te
spreken versterken.

verlegen.

ontstaat NIET vanuit trauma
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Leer om te kijken
achter het gedrag
dat het kind laat

Je interne
alarmklok gaat
steeds af,
Ook al is er geen
direct gevaar

zien.
Komt het voort uit
angst?
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Benoem wat je ziet!
Geef ondertiteling!

Wees zo concreet mogelijk:

“Ik zie dat je het spannend vindt, want
Jje schouders gaan omhoog, je zit te
friemelen adn je trui, je hebt een vinger
in je mond, etc.”

Overleg: Wat laat jouw leerling concreet
zien wanneer hij bevriest of blokkeert?

b ————

T & Emotieregulatie:
é het vermogen om
«* emoties te laten

verdwijnen als ze
niet meer nodig

J‘ F it it ialis it

o
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selectief mutis 3sM-5 criteria

Als je vanuit angst
niet durft te

- CONSEQUENT NIET SPREKEN in Sociale s spreken, ‘“‘fe"J'e_ de
school, hoewel het kind Wel spreektiin ande taal ‘\fvlell’\.l'a act@{-'

- BELEMMERT het functioneren op sd en blijft die lastig.
communicatie

* Duur zwijgen: MINSTENS EEN MA
maand op school) F Als je onzeker bent

» NIET veroorzaakt door gebrek aansKi over de te spveken
DE TAAL 3 ‘ taal, kan dit de

* NIET beter verklaard door SP. K=, OF TAALSTOORNISSEN angst om te
(bijvoorbeeld stotteren), PSYC E OF ASS % slgyeken versterken.

Help het kind durven!

Ik zie dat je het moeilijk vindt. el :
W@gamvl'wtwdxlmaar ik help je erbij. alans zoeken

duwtje geven
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[ Deze video is te vinden op https://www.youtube.com/@breekdestilte

Fragment uit
“Mijn mond zit op slot”

21

Cy g)
) Probeer te focussen |

op wat wél werkt
voor dit kind.
Dan kun je hem

d langzaam uit het
patroon halen

'// /0

Heeft tijd nodig
T8 VT
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Kenmerk selectief mu‘hsme erq groot
verschil tussen thuis en op school
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-~ Blijf ki‘jken'naar :
i het passende e ) - ~ Selectief mutisme is
didactische A g . - ingewikkelde
danbod. Probeer ’ il i ’ ) Problematiek. BIijf
hierin soms ook - N | puzzelen!
creatief te zijn.

4

Hoewel dit is wat je

Net zolang totdat wilt bereiken, focus

je ook voor dat ene
kind de juiste
sleutel vindt.

vooral op leren
durven, durven
doen!

P —
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Bestel op www.breekdestilte.nl

Breek de |

www.breekdestilte.nl stilte

www.lekkerekletskoppen.nl

of o www.spreektvoorzich.nl

www.lekkerekletskoppen.nl www.levvel.nl
Gebruik kortingscode www.selectiefmutisme.be
LOWAN = gratis verzending www.selectiefmutisme.nl

www.youtube.com/@breekdestilte

. . /
Selectief mutisme op Instagram: online 1 {4
coachingsmoment Qg
selectief mutisme

@breekdestilte /9 m,
@stichtingselectiefmutisme va = -
@Selectief mutisme_jongeren een ovlive sessie van 45 minuten ‘\ }] {?
. - N . Via Zoom ﬁ r
@fight_selectiefmutisme e o msgpn [l -
@ se I ective.mutism -04 “Vragen stellen — sparren — meedenken” z E

@verbonden_zonder_woorden €045,
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