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gratis Brain Tools:

n: ilke-oner

- oner_academy
e: www.oneracademy.com
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Na de masterclass weet jij:

. Hoe jouw brein werkt, maar ook dat van een ander en
waarom je discrimineert;

. Hoe je jouw waarneming verandert en nieuwsgieriger
wordt in plaats van (ver)oordeelt;

. Hoe je vanuit verbinding andere keuzes maakt en je
resultaten optimaliseert.

- Win-win: met altijd het kind in je achterhoofd




Houdt van
veiligheid.

Hoeveel
keuzes maken
we per dag?




Hoe maken we
onze keuzes?

Oeroud,
zonder

update!

Verbruikt
25% van
de totale
energie.




> 95%
onbewust
automatisch

Angst & pijn 2x >
vertrouwen & plezier

G aat Elimineren van ANGST &

vermijden van PIJN.

onveiligheid
& ongemak

uit de Weg- = KORTE TERMIJN
COMFORT/ GELUK

Wat is angst?




Universele angsten

. Angst om dood te gaan.

. Afgescheiden zijn en verlating.

. Niet goed genoeg zijn/ oordeel van een ander.
. Financieel niet rondkomen.

. Verlies van controle.

Vult in

... en trekt
conclusies




Overtuigd
van onszelf.

En van
anderen:

Kuddedieren

Lift experiment




Asch Experiment

Framing,
Kaders

Blue Eyes/ Brown Eyes Experiment




Hoe kunnen we
fijnere keuzes
maken?

versus Angst

-

Gehoor geven aan verlangens

Door het
ongemak en

angst heen:
LANGE TERMIJN COMFORT

/GELUK




GEEN
oertijd

Meer
prikkels
per dag
dan ooit.

Je HEBT een brein.
Je bent NIET je brein




A

Controle over je brein?

1. Maak krachtige keuzes:
win-win




Hoe neemt ons brein waar?

Via de zintuigen

1. Zien

2. Horen
3. Voelen
4. Ruiken

5. Proeven

Prikkel/
Gebeurtenis




Filter

1. Vervormen
2. Generaliseren

3. Weglaten

o/ .
5-G Model ’

Aan de slag




Oefening 1.

Tel binnen 5 seconden de
paarse ballonnen op het
volgende plaatje?

Hoeveel paarse ballonnen
heb je geteld?

Hoeveel groene ballonnen
waren er op het plaatje?




Oefening 2

Hoe vaak gooit het witte
team de basketbal over?

Oefening 3

Volg de bewegende stip.
Welke kleur heeft de
bewegende stip?

Kijk naar het kruis +.
Welke kleur heeft de
bewegende stip nu?




Conclusie

Waar jij je op focust,
bepaalt wat je ziet.

Wees bewust(er) van je keuzes.

Dit beinviloedt
jouw resultaat...

-




Is NIET het totaalplaatje!

> Altijd op zoek naar bevestiging van eigen
overtuigingen en conditionering: BIAS!

> En wordt beinvloedt door kaders, framing
& de groep.”

Hoe zijn overtuigingen &
conditionering ontstaan?

-

Van geboorte
tot +/- 7 jaar:
ontstaan van

hersenbanen.




Zijn cultureel
& geografisch
bepaald.

Door gezin,
familie &
vrienden.

Door school...




Ander resultaat?

Veranderen van conditionering.

-

Door neuro-
plastisch




Door
bewustwording
van gedachten.

Conclusie

> Wat in je filter zit en waar je van overtuigd
bent, neem je waar. Al het andere NIET!

> Neem verantwoordelijkheid over jouw
blikveld, biases & resultaten.

Dus...

» Als jij het resultaat wilt veranderen, begin
dan allereerst bij je brein > gedachten,
overtuigingen & filter.

» Toets alles wat je waarneemt: Hoe denk jij?
Wat zie jij? Klopt dit?




En...

» Veroordeel de ander niet, maar weet dat
diegene onbewust handelt.

» Toch bewust? Dan vanuit angst.

‘When you change the way you look at things,
the things you look at change.’

Wayne Dyer

Vooral in het onderwijs




» Kiezen niet waar ze geboren worden.

» Moeten wél naar school.

» Zijn ergens goed in en willen gelukkig zijn.

Kijk voorbij de labels en taalbarriéres.
Verrijk je waarneming.

Maak keuzes vanuit vertrouwen

Optimaliseer het resultaat.




Voor samenwerkingen, vragen of gratis brain
hacks:

Website: www.oneracademy.com
Podcast: Boost Your Brain Podcast
LinkedIn: ilke-oner

Instagram: oner_academy




